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Erdbeeren

Die Erdbeeren (botanische Bezeichnung = Fragaria)
sind eine Gattung aus der Familie der
Rosengewachse. Erdbeeren enthalten die
antibakteriellen und entziindungshemmenden
Katechine, die Schwermetalle im Organismus
binden. Sie enthalten so viel Vitamin C, dass 150 g

Erdbeeren den Tagesbedarf decken.

Zutaten
Fur 4 Personen:

2 EL Grefis Erdbeer-oder Himbeeressig
2 EL Grefis Weinbergpfirsichmarmelade
2 EL Grefis Olivendl aus Sitia

100 g roher Schinken

200 g junge Spinatsprossen

12 geviertelte Erdbeeren

3 gewdrfelte Kiwis

2 EL Grefis Pinienkerne

3 EL geriebener Parmesankase

Pfeffer und Salz

Zubereitung

1. Backofengrill vorwarmen.

2. Essig, Marmelade, Salz und Pfeffer in
einer Schussel vermischen. Unter Rihren
Olivendl zufligen und beiseite stellen.

3. Die Schinkenscheiben 4 Minuten unter
dem Ofengrill rosten. Anschlie3end den
Schinken in Stiickchen schneiden und
beiseite stellen.

4. Die Spinatsprossen mit Erdbeer- und
Kiwiwdrfeln in einer Salatschussel
vermischen. Mit der Vinaigrette
Ubergiel3en und vorsichtig vermischen.

5. Den Salat auf Tellern verteilen und mit
dem Schinken, den Pinienkernen und

dem Parmesankase dekorieren.

Mit frischem Nussbrot schmeckt der Salat

kostlich!



