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Sherry Essig Rezepte

Tomaten - Basilikum – Dressing

1 EL Basilikum auf Olivenöl

2 EL Walnußöl

2 EL Tomaten Balsam Essig

1 EL Sherry Essig

3 voll reife Tomaten

18 – 20 Basilikum Blätter

Prise Salz, Zucker und schwarzer Pfeffer

Sherry Vinagrette

1 EL Sherry Essig

1 TL Balsamico

1 EL frisch gepr. O-Saft

2 EL Traubenkernöl

2 EL Walnußöl

Schwarzer Pfeffer und Salz

Zu Blattsalat mit Radicchio, Ruccola, Chi-

corée und Bleichsellerie und Artischocken

Spanischer Sommersalat 

mit Sherry Dressing

1 rote Paprika

1 grüne Paprika

1 Salatgurke

1 Gemüsezwiebel

2 Fleischtomaten

50 ml Sherry Essig

Salz, schwarzer Pfeffer

150 ml Olivenöl aus Sitia

3 - 4 Knoblauchzehen

Gemüse in kleine Würfel schneiden. (Gur-

ke vorher aushöhlen) Tomaten häuten

und entkernen.

Tip: Scampis oder Muscheln dazu.


