Sommer Salate

Spargel-Rucola Salat
Zutaten flr 4 Personen:

5009 weilRen Spargel (gekocht), 250
Erdbeeren (geputzt), 100g Rucola,
100g Gem. Salat, evtl. Wildbliten
Salat, etwa 1 EL griner Pfeffer.

fur das Dressing:

5 EL Grefi’s Olivendl aus Sitig 4 EL
Erdbeer-Apperitif-Essig, 1 Prise
Puderzucker, Salz und Pfeffer nach
Geschmack.

...und sowird’s gemacht:

Den Salat putzen und trocknen. Die
Zutaten fur das Dressing in einen
Dressingshaker geben und
durchmischen. Mit Pfeffer und Salz
abschmecken. Den Salat auf 4 Telle
verteilen, Spargel und Erdbeeren
dariiber geben. Mit gehacktem griine
Pfeffer garnieren.
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Sommer Salate

Salat mit Artischocken, Rucola und
Parmesan

Zutaten fur 4 Personern:

4 frische Artischocken, 1 % Zitroned EL
Grefi’s Zitrone auf Olivendl, frisch
gemahlener Pfeffer, 125g Rucola, 10g
Parmesan Blend, 100g Parmaschinken.

... .und sowird’s gemacht:

Die Stiele und Blattspitzen der Artischocke
wegschneiden. Eine Zitrone auspressen, n
etwas kaltem Wasser mischen und die
Artischocken darin 10 Minuten einlegen,
anschlie3end in kochendem Salzwasser 21
Minuten garen. In der Zwischenzeit fur das
Dressing %2 Zitrone auspressen, Zitrone au
Olivendl mit Salz und Pfeffer mischen.
Rucola putzen, waschen, trocknen schutte
Parmesan Blend Uber den Salat streuen.
Parmaschinken grob zerzupfen. Die gegart
Artischocken achteln, das Artischockenher
herauslésen nur das wird gegessen. Dress
mit Artischocken und Rucola mischen,
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Parmesan und Schinken auf dem Salat
anrichten.

Sommer Salate

Salat mit Feigen und Ziegenkase

Zutaten fir 4 Personen:

350g Tomaten, 200g Salatgurke, 1509
hellgriine Spitzpaprika, 120g rote Zwiebeln|
EL weilRer Balsamico Essi¢ EL Grefi's
Feigen — Balsam EssigB EL Zitrone auf
Olivendl, Salz, frische Feigen, 200g
Ziegenfrischkase, frischer Oregano.

...und sowird’s gemacht:

Tomaten waschen, putzen und achteln.
Salatgurke waschen, schalen, entkernen u
das Fruchtfleisch in Wurfel schneiden.

Paprikaschoten halbieren, entkernen, wasg¢

und in diinne Streifen schneiden. Zwiebeln
schélen, in feine Ringe schneiden. Fir das
Dressing Essig, Zitronensaft, Ol, Salz und

Pfeffer verriihren. Feigen waschen, putzen
Stucke schneiden und mit Tomaten, Gurke




und Paprika in eine Schissel geben. Alles
dem Dressing anmachen. Den
Ziegenfrischkase und die Zwiebelringe auf
dem Salat anrichten und mit
Oreganoblattchen bestreut servieren.
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